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در .  شبیه یک سکته قلبی است حالتی سکته مغزي

.  رسد ، خون کافی به قلب نمی یک حمله قلبی

افتد که خون کافی  سکته مغزي نیز زمانی اتفاق می

زمانی  TIA یا گذرا مغزي  سکته  .رسد نمیبه مغز 

 به میزان کافی هایی از مغز افتد که بخش اتفاق می

بسیاري از .  اکسیژن و مواد غذایی دریافت نکنند

، در  شوند افرادي که دچار سکته یا حمله گذرا می

وجود ، انسدادي  هاي خونی آنها درمغز  یکی از رگ

رسانی به  قطع خون موجباین حالت  که دارد

 رگها  شدن مسدود، این  شود هایی از مغز می بخش

 . معمولا به دلیل تشکیل لخته خونی است

  

 :ها علایم و نشانه   

 عدم تعادل در راه رفتن  

      صحبت کردن به صـورت بریـده بریـده یـا

  لب ها دهان و سنگین شدن زبان و

  کــاهش یــا از بــین رفــتن قــدرت در یــک

 سمت بدن

  از دســـت رفـــتن تمـــام یـــا قســـمتی از

 به صورت تاري دید یا دوبینی بینایی

    ــدون ــانی ب وجــود ســردرد شــدید و ناگه

 علت 

 سرگیجه 

 ــی ــلات    ب ــعف عض ــا ض ــانی ی ــی ناگه حس

، مخصوصـا در یـک    پاهـا  یـا ، بازو  صورت

 طرف بدن

 

:تشخیص   

از پزشــک  پــس از اینکــه,  تشــخیص حملــه گــذرا 

موکـول   ٬ بیمار شـرح حـال و آزمـون بـدنی گرفـت     

هـــا از جملـــه  بـــه انجـــام یـــک ســـري آزمـــایش

شـریان هـاي    از سـونوگرافی    ٬مغـز   اسـکن  تـی  سی

 . گردد گردن و  گرفتن نوارقلب می

  :درمان     

بازگرداندن  , گذرا هدف از درمان سکته مغزي 

، کاهش و درمان  رسانی طبیعی به مغز خون

اگر .  عوارض و پیشگیري مجدد از سکته است 

  در مدت سه ساعت بعد از شروع علایم

باید براي حل لخته  ,  بهبودي ایجاد گردید

، درمان لازم  خونی که در مغز وجود دارد

   تواند به بهبودي این درمان می.  صورت گیرد

نیز ریزي بیشتر  کند اما خطر خون بیمار کمک 

  .وجود دارد 
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  :   پیشگیري

    کنتـرل   جهت پیشـگیري از سـکته مغـزي ،

 . ترین فاکتور است  فشارخون مهم

       فشار خون باید به طـور مـنظم چـک شـود

ــالاتر از    ــداوم ب ــور م ــه ط ــر ب روي  140و اگ

  . باشد باید با پزشک مشورت شود 90

  بیمـار  کـم نمـک و کـم چربـی      رژیم غذایی

 .می باشد  

   ورزشـهایی ماننـد پیـاده روي مرتـب      انجـام

در کـاهش فشــارخون و در نهایــت   و سـبک 

 . مفید استمغزي  کاهش خطر سکته 

  میــزان  نیــز ضــمن کــاهش ســیر  مصــرف

ــترول  ــونکلس ــار خ ــث ,  و فش ــاهش  باع ک

 . شود تشکیل لخته می 

   تـازه ماننـد   سـبزیجات   و میـوه هـا   خوردن 

بـه عنـوان جـایگزین    شـاهی   و کنگر  ، کلم 

ــذاهاي گوشــتی و  ــر چــرب غ ــی پ ــد   م توان

 . موجب پیشگیري از سکته مغزي شود

  

 

 :توصیه به بیماران عزیز

   بـــه تخـــت یـــا صـــندلی بیمـــار هنگــام انتقـــال

ــرف  ــدا طـ ــندلی  ابتـ ــا صـ ــت یـ ــالم را در تخـ سـ

  .قرار دهید 

 کنیـــد  خـــود را کنتـــرل  فشـــار خـــون  مرتـــب  .

 و  درمــان  بــراي , فشــارخونتان بــالا بــود   اگــر 

ــاهش ــرل   کـ ــه  ،   آنو کنتـ ــک مراجعـ ــه پزشـ بـ

 .کنید 

 ــداقل ــه  3  حـ ــار در هفتـ ــا از    ورزش  بـ ــد تـ کنیـ

ــوبی  ـ عروقـــی    قلبـــی  وضـــعیت برخـــوردار   خـ

 . شوید

 ــا لبــــاس  از ,  ري ادراردر صــــورت بــــی اختیــ

هـــاي زیـــر ضـــد آب و یـــا پـــدهاي مخصـــوص  

 .کنید استفاده  ، بی اختیاري ادرار

  در صـــورت عـــود مجـــدد علائـــم ســـکته گـــذرا

ــه ــوري کــ ــیش  بطــ ــاعت 2از   بــ ــدار   ســ پایــ

ــد ــا,  بمانن ــک     "حتم ــه پزش ــت  ب ــرع  وق در اس

 .معالج مراجعه نمائید 
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